
Faire découvrir les sports nature lors 
des séjours en classe de découverte 
ou en séjour scolaire : voilà un bel en-
jeu pour les acteurs du réseau des 
sports de nature ! Ces départs consti-
tuent un moment unique de décou-
verte d’une nouvelle activité, d’un 
nouvel environnement, mais égale-
ment de soi-même…

Toutes ces découvertes enrichissent 
les apprentissages et favorisent l’ac-
quisition de connaissances et de com-
pétences. Il s’agit d’un véritable temps 
éducatif, reconnu par les enseignants. 
Une enquête conduite par la Jeunesse 
au Plein Air (JPA) auprès des profes-
seurs révèle qu’ils sont 80 % à penser 
que le séjour a contribué à favoriser 
l’apprentissage des élèves le reste de 
l’année1. Rendre accessible les sports 
nature lors de ces séjours répond, au 
minimum, à trois enjeux partagés par 
notre réseau :

ĐĐ contribuer à réduire les inégalités 
d’accès aux pratiques sportives et 
faire découvrir un environnement 
naturel aux enfants, être dépaysés ;

ĐĐ éduquer par le sport, au respect des 
autres et de son environnement et 
donc à la citoyenneté, à la solida-
rité ;

ĐĐ découvrir de nouvelles pratiques 
sportives dans le cadre de la classe 

de découverte, c’est aussi donner 
envie de les pratiquer demain à titre 
individuel. Tout l’intérêt est de 
préparer l’activité avec la classe, 
avant le séjour, de la découvrir et de 
poursuivre le lien après le séjour.

La circulaire du 5 janvier 2005 relative 
aux séjours scolaires courts dans le 
premier degré souligne d’ailleurs les 
bienfaits pédagogiques de ces séjours 
scolaires, en particulier ceux d’une du-
rée égale ou supérieure à cinq jours, 
appelés classes de découverte. Les 
objectifs définis par cette circulaire 
donnent toute leur place aux activités 

physiques et sportives de nature  : 
« développement de l’autonomie, de 
l’esprit d’initiative, de la responsabilité, 
de la socialisation ; respect de l’autre 
et de son travail, des règles collectives, 
respect de l’environnement et du pa-
trimoine ; acquisition ou perfectionne-
ment de méthodes de travail. »

La Jeunesse au Plein Air milite pour le 
départ de tous les enfants en va-
cances. Elle accompagne les élèves au 
départ en classes de découvertes par 
l’intermédiaire des établissements sco-
laires qui peuvent solliciter une aide 
financière. Cette aide a été mise en 
place en partenariat avec l’Agence Na-
tionale des Chèques Vacances (ANCV). 
Pour 80,3 % des enseignants, l’aide a 
été décisive pour le départ des élèves 
en classe de découverte. En s’adres-
sant à tous les élèves, le séjour sco-
laire comme le départ en colonie de 
vacances encourage la mixité sociale 
et culturelle, le vivre ensemble. L’enga-
gement de la JPA repose sur des va-
leurs de laïcité, de solidarité et de 
citoyenneté. Une même conviction 
réunit nos membres et sans doute 
ceux du réseau des sports de nature : 
l’école, la famille et les loisirs fa-
çonnent l’éducation globale de l’en-
fant. 

1.	 D’après une enquête réalisée auprès des établissements scolaires ayant perçu une aide JPA-ANCV (300 réponses)
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Des partenariats renouvelés

Depuis trois ans, le ministère de l’Édu-
cation nationale, de l’Enseignement 
supérieur et de la Recherche tisse des 
relations de partenariat avec le minis-
tère en charge des Sports, le mouve-
ment sportif représenté par le Comité 
national olympique et sportif français 
et plusieurs fédérations sportives 
(convention cadre signée le 18 sep-
tembre 2013). Les conventions d’appli-
cations qui en découlent, visent à 
favoriser la pratique sportive auprès 
des jeunes scolarisés, en contractuali-
sant l’engagement des signataires à 
favoriser cette pratique dans le temps 
scolaire et périscolaire, à accompagner 
des dispositifs de promotion ou d’ac-
tions de formation, à labelliser ou co-
c o n s t r u i r e  d e s  d o c u m e n t s 
pédagogiques… Ces conventions 
doivent pouvoir être déclinées au ni-
veau local et favoriser le rapproche-
ment entre l’école et le club, le milieu 
scolaire et monde sportif.

Au 1er juin 2016, vingt-quatre fédéra-
tions sportives ont renouvelé leur 
convention avec le ministère de l’Édu-
cation nationale. Dont cinq pour les 
sports de nature : aviron, canoë-kayak, 
équitation, études et sports sous-ma-
rins et voile, auxquelles il convient 
d’ajouter l’UCPA, les fédérations fran-
çaises Handisport et du Sport adapté, 
elles aussi organisatrices d’actions 
dans les sports de nature.

Des actions lancées

À la suite du colloque consacré aux 
Activités physiques et sportives de na-
ture à l’école, de nombreuses fédéra-
tions ont travaillé leur offre éducative 
et entrepris des actions qui valorisent 
le développement de leur discipline 
auprès des jeunes scolarisés. C’est le 
cas notamment de la Fédération Fran-
çaise de Cyclisme (FFC) qui s’engage 
dans une réforme de la labellisation 
de ses clubs avec un nouveau projet 
pour les Écoles françaises de cyclisme. 
L’approche non disciplinaire autour 
des fondamentaux du cyclisme (équi-
libre, propulsion, conduite) dès le plus 
jeune âge (première licence à deux 
ans) et la déconnexion du circuit des 
épreuves jeunes s’inscrivent pleine-
ment dans l’esprit de cette réforme et 
de la convention signée. En s’associant 
à un groupe d’enseignants volontaires 
et compétents, la FFC s’engage dans 
l’écriture d’un ouvrage de référence, 
qui visera à accompagner les ensei-
gnants à promouvoir la pratique du 
vélo à l’école.

Un guide pour organiser des 
séjours scolaires sportifs

La rareté de la pratique des sports de 
nature à l’école, au regard des autres 
familles d’activité, interpelle. Une ré-
flexion a donc été menée sur l’identifi-
cation des freins à la mise en place de 

ces activités et des actions à mettre en 
œuvre pour favoriser leur développe-
ment à l’école.

Forte de son expérience en matière 
d’organisation de séjours sportifs à 
l’attention des jeunes, l’Union natio-
nale des Centres sportifs de Plein Air 
(UCPA) est apparue comme un parte-
naire privilégié pour œuvrer à l’accès 
des jeunes aux sports de nature. C’est 
pourquoi, le ministère de l’Éducation 
nationale et l’UCPA ont signé une 
convention dont l’ambition est d’ac-
compagner les expérimentations me-
nées dans le cadre du réaménagement 
des rythmes scolaires et du projet de 
réforme du collège.

Ce partenariat se traduit aujourd’hui 
par la publication d’un guide méthodo-
logique intitulé Les sports de nature en 
séjours scolaires destiné aux direc-

Activités physiques et sportives 
de nature à l’école - ACTE II

Un an après le colloque interministériel consacré aux Activités physiques et sportives de nature à l’école, 
le partenariat souhaité se développe. Qu’il s’agisse de conventions, de productions pédagogiques ou de 
formation des enseignants, de nombreuses initiatives témoignent de la mise en réseau des acteurs autour 
de l’éducation des jeunes scolarisés par les sports de nature. Cette lettre recense ces initiatives qui s’ins-
crivent dans le cadre de l’Année du sport de l’école à l’université.

http://www.sportsdenature.gouv.fr/activites-physiques-et-sportives-de-nature-a-l-ecole?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/activites-physiques-et-sportives-de-nature-a-l-ecole?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://doc.sportsdenature.gouv.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2612&utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://doc.sportsdenature.gouv.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2612&utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/activites-physiques-et-sportives-de-nature-a-l-ecole?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.education.gouv.fr/pid32272/annee-du-sport-de-l-ecole-a-l-universite.html
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COMMUNIQUER
• avec les élèves : présenter les règles de vie pour vivre et faire ensemble, le planning de la semaine, les membre de l’équipe éducative, les points de sécurité et d’autonomie, etc.• avec les parents : avoir les fiches de liaison permettant de pouvoir communiquer avec eux si besoin

• avec l’administration : contacter le chef d’établissement à l’arrivée et à la fin du séjour mais aussi en cas d’urgence, faire savoir les absents
• avec les partenaires : confirmer la présence à l’arrivée du groupe sur le séjour• avec les collègues : organiser une réunion quotidienne pour les calages et les réajustements, les retours d’expériences, les problématiques et les réussites, la dynamisation de l’équipe, etc.

GÉRER
• faire le point sur les inaptitudes partiellesou totales
• regrouper les autorisations parentales et les fiches de liaison, les contrats élèves• regrouper les petits matériels (planches support, sifflets, chronos, trousses de premiers secours, etc.)

• faire le point sur les traitements médicaux des élèves et les ordonnances médicales associées• faire des points quotidiens ludiques avec les élèves pour aborder le climat du séjour tant sur la vie collective que sur les activités• vérifier les valises et les tenues de sport pour s’assurer que les élèves aient bien ce qu’il faut en activité

DISCUTER
• avec les élèves : impressions• avec les collègues : bilans et évolutions, harmonisation des notes, etc.• avec les familles : absences, attitudes, etc.

RENDRE COMPTE
• avec les financeurs et les institutions (bilan, etc.)• évaluations disciplinaires et sociales des élèves (socle commun/collège, programmes, etc.)

COMMUNIQUER
• remercier les partenaires, collègues, financeurs et bénévoles
• communiquer en valorisant vidéos et photos, articles et reportages, etc.

L’IDÉE
DU SÉJOUR

Un an avant au mois de juin année n-1 De septembre à octobre

AMONT

PHASE DEPRÉPARATION

AMONT

De novembre à mars

PHASE DEDÉROULEMENT

PENDANT

D’avril à juin

PHASED’ÉVALUATION

APRÈS

ÉVALUER
• avec les élèves (besoins et correspondance avec les programmes, projet d’établissement, etc.)PRÉPARER

• avec les élèves (cycle d’APS)• avec les partenaires (mutualisation de matériel et d’encadrement, devis de prestations, transport, etc.)
FORMALISER
• avec les collègues EPS (objectifs, finance-ments, modalités pratiques, devis, activités, etc.)• avec les collègues (motivations pour participer, EPI, etc.)

• avec l’administration (construction avec le gestionnaire du budget ; validation avec le chef d'établissement des orientations éducatives du projet en lien avec le projet d'établissement, proposition de dates compte tenu des contraintes du calendrier)• avec les partenaires (devis, organisation, struc-ture du site d'accueil, prestations offertes, etc.)

COMMUNIQUER
• avec les élèves (nature du projet, caractéristiques du séjour, etc.) : utiliser différents supports tels que des vidéos• avec l’équipe éducative (présentation du site, des partenaires, du programme et des enjeux)• avec les parents (courrier d’informationet d’autorisation)

PRÉPARER
• avec les élèves (préparation physique, responsabilisation de groupes sur des éléments de vie collective, préparation matériel et équipement, etc.)• avec les élèves et les parents : informer sur les équipements individuels nécessaires, organiser une bourse d'échanges• avec les partenaires (devis, organisation, structure du site d'accueil, prestations offertes, spots, programme, matériel sportif, etc.)• avec l’équipe (trousse à pharmacie, petit matériel EPS, etc.)• avec l’infirmière scolaire et les parents (problème de santé, intolérance, etc.)• avec l’administration (formulaire d’autorisation de sortie, demande d’encadrants scolaires, assurances, etc.)

• pour les parents (blog de suivi de classe transplantée, communication pendant le séjour, etc.)

FORMALISER
• avec les élèves (contrat d’élève, etc.)• conventionner/fixer le contrat de prestation avec les partenaires

RÉSERVER
• confirmer auprès des prestataires

PRÉSENTATION
DU PROJET

Rédaction 
d’une note 
présentant
le projet 
pédagogique

Accord en
juin du CA de 
l’établissement

Rédaction
d’un bilan  
global 
du séjour

BILAN GLOBAL
DU SÉJOUR

EXEMPLE D’ÉCHÉANCIER POUR UN SÉJOUR SCOLAIRE A LA NEIGE
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Les intérêts éducatifs

Faire vivre à des élèves un voyage scolaire éduque à la citoyenneté 

et s’inscrit dans la logique de construction du socle commun de 

compétences, de connaissances et de culture. Partir en voyage scolaire, 

c’est créer un cadre de valeurs partagées et intégrées par tous pour 

bien vivre cette expérience ensemble. C’est un projet collectif qui, au-

delà des objectifs d’apprentissage du socle commun, favorise aussi le 

renforcement du lien social et la solidarité et participe à une démarche 

d’éducation à la citoyenneté. Le séjour doit permettre de former des 

citoyens autonomes qui connaissent, comprennent et respectent les 

règles du collectif mais également doivent être en capacité d’en adopter 

LES INTÉRÊTS
ÉDUCATIFS

DES ACTIVITÉS PHYSIQUES

ET SPORTIVES DE PLEINE

NATURE (APPN)

ÉDUQUER 
CULTURELLEMENT

ÉDUQUER
SOCIALEMENT

ÉDUQUER À
LA santé, 
et à la SÉCURITÉ

éduquer à 
l’environnement 

POUR UN 
développement 

durable

ÉDUQUER à la 
citoyenneté

ÉDUQUER AU
CHANGEMENT

ÉDUQUER À
L’AUTONOMIE
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teurs d’établissements et aux ensei-
gnants. Rédigé sur la base d’une 
analyse commune aux enseignants et 
aux cadres techniques fédéraux, ce 
guide promeut une meilleure connais-
sance des activités physiques et spor-
tives de nature, déconstruit les idées 
reçues et souligne le traitement didac-
tique qui peut être proposé pendant le 
temps particulier du séjour scolaire. 
Pour autant, il ne s’agit pas de minimi-
ser les spécificités (notamment en ma-
tière de sécurité) de ces activités qui se 
pratiquent dans des environnements 
variés, plus ou moins inconnus et in-
certains, mais bien de faire la preuve 
de la richesse éducative de chaque 
sport dans son milieu naturel. C’est 
pourquoi le document présente les in-
térêts éducatifs majeurs de ces activi-
tés, en particulier dans la perspective 
des Enseignements Pratiques Interdis-
ciplinaires (EPI), et de ce qui devrait 
inspirer l’ensemble de la communauté 
éducative.

La publication de ce guide doit être 
accompagnée d’actions incitatives et 
prescriptives pour envisager des effets 
bénéfiques à moyen terme.

Des formations pour 
accompagner les enseignants

Un autre champ est à investir : celui de 
la formation des enseignants. Cette 
question, largement soulevée lors du 

colloque APSN à l’école, constitue la 
prochaine étape de ce partenariat. À la 
demande du ministère chargé de 
l’Agriculture, une formation sur l’enca-
drement des raids multisports à desti-
nation des enseignants d’éducation 
physique et sportive de la région Au-
vergne Rhône-Alpes est programmée 
en avril 2017. Élaborée par le Pôle res-
sources national sports de nature en 
collaboration avec la Fédération des 
raids multisports de nature et la Fédé-
ration française de triathlon, cette for-
mation assurera le partage de 
pratiques pédagogiques et techniques 
autour de l’activité multisport de na-
ture. De même, les directions tech-
niques nationales de la Fédération 
française de course d’orientation et de 
l’Union sportive de l’enseignement du 
premier degré organisent conjointe-
ment un stage de formation continue 
relatif à l’enseignement de la course 
d’orientation pour les jeunes scolari-
sés à l’école primaire (octobre 2016).

Le réseau des acteurs des sports de 
nature souhaite poursuivre ces actions 
et signer une convention cadre qui fa-
cilitera toutes nouvelles contractuali-
sations pour d’autres fédérations. 

ACTUALITÉ

Retour sur...

Les activités physiques et sportives de 
nature et le dehors comme vecteurs de 
santé et de bien-être, tel était le thème de 
la session de formation qui s’est tenue au 
cœur de la Vendée en mai dernier. Douze 
stagiaires - professeurs de sport, conseil-
lers d’éducation populaire et de jeunesse, 
référents « santé » et « sports de nature » 
- ont bénéficié des connaissances et de 
l’expérience des intervenants, qu’ils soient 
médecin, moniteur de kayak, salarié mul-
tifonction d’une base de loisirs. Louis Espi-
nassous, invité spécial de ce stage, a su 
partager sa passion (visionner le témoi-
gnage de Louis Espinassous). C’est la pre-
mière fois que ce thème était abordé dans 
le cadre de l’offre de formation du minis-
tère chargé des sports. L’objectif était de 
montrer les liens entre les activités phy-
siques et sportives de nature, la santé et 
le dehors. L’immersion en bivouac, les in-
terventions successives de malades et du 
médecin, de collègues qui ont mis en 
œuvre différents dispositifs ont permis 
d’éclairer le débat sur l’apport des sports 
de nature et la place des approches pré-
ventive ou curative.

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr

JURIDIQUE
Modification des règles du certificat 

médical d’aptitude au sport

Décret n° 2016-1157 du 24 août 2016 rela-
tif au certificat médical attestant de l’ab-
sence de contre-indication à la pratique 
du sport.

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr

AGENDA

4e conférence du tourisme 
sportif

11 - 13 janvier 2017

Sport et tourisme en montagne face aux 
changements socioéconomiques, clima-
tiques et technologiques. Inscription 
avant le 30 septembre 2016.

ÅÅ labex-item.insight-outside.fr

E N  S A V O I R  P L U S

 	
Contacter Aziz Chlieh, chargé 
de mission PRNSN


	 Page thématique Rôle éducatif des 

sports de nature

http://www.sportsdenature.gouv.fr/se-former/temoignages-experts?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/se-former/temoignages-experts?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/se-former/temoignages-experts?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/modification-des-regles-du-certificat-medical-d-aptitude-au-sport?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://labex-item.insight-outside.fr/colloque-innovation-montagne/
http://www.sportsdenature.gouv.fr/contact?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/contact?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/role-educatif?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
http://www.sportsdenature.gouv.fr/role-educatif?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-09%20%23119
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Il s’agit d’un séjour scolaire de ski pour 
une quarantaine d’élèves de 6e issus 
d’un collège classé en zone d’éduca-
tion prioritaire. Ce séjour - construit 
autour des thèmes du ski alpin et du 
développement durable - a pour ob-
jectifs principaux : la découverte du 
milieu montagnard, l’apprentissage de 
l’autonomie en ski et l’apprentissage la 
vie en collectivité. Ce dernier objectif 
est en lien avec le projet d’établisse-
ment et le programme d’éducation 
physique et sportive du collège.

Durant une semaine, les enfants béné-
ficient de cours de ski (dispensés par 
l’équipe enseignante), de randonnées 
à raquettes (avec lecture de carte), de 
visites telles que la découverte de la 
maison du développement durable. 
Les élèves ont pour défi la rédaction 
d’un blog sur le sujet du développe-
ment durable.

Validé par le conseil d’administration, 
soutenu par le chef d’établissement et 
les parents, ce séjour a été organisé 

deux fois, à Villard-de-Lans (Isère). Par 
sa disponibilité lors de la préparation 
du séjour et sa capacité d’adaptation 
pendant le séjour, la structure d’ac-
cueil s’avère être un partenaire privilé-
gié.

Même s’il semble difficile de quantifier 
le bénéfice éducatif de ce type séjour, 
on constate que les participants au 
séjour s’engagent davantage dans la 
vie de l’établissement (adhésion à l’as-
sociation sportive) et dans leur scola-
rité (amélioration de la concentration, 
adaptation du comportement). De 
telles initiatives nécessitent du temps 
et la confiance de la communauté édu-
cative afin d’être pérennisées dans un 
établissement peu habitué à proposer 
ce type de séjour et auprès de familles 
éloignées du milieu montagnard. 

ACTUALITÉ

Le Grand Tour des Écrins 
valorise l’itinérance

« Ce projet structurant, déployé depuis le 
printemps 2016, est orchestré à l’échelle 
du massif par le Parc national en relation 
avec ses partenaires institutionnels, au-
tour du GR® 54, du GR® 50 et d’autres sen-
tiers dans les vallées. Le Parc national 
souhaite promouvoir et dynamiser l’itiné-
rance par le développement et la restau-
ration de sentiers, la promotion et l’appui 
à la commercialisation de circuits longs à 
destination d’un public sportif, ou courts 
(2 à 7 jours) pour un public familial. »

ÅÅ www.ecrins-parcnational.fr

AGENDA

Animer en montagne : sécurité, 
responsabilité

6 octobre 2016, Thônes (74)

Journée de formation-échanges coorgani-
sée par le réseau Éduc’aples et l’ATEN. 
Vous animez en plein air, à la montagne : 
vous êtes animateur, éducateur, ensei-
gnant, accompagnateur en montagne, 
chargé de mission éducation à l’environ-
nement, garde moniteur, etc. Dans vos 
pratiques d’éducation, vous animez de-
hors en montagne : vous pourrez appor-
ter votre témoignage, vos questions et 
vous enrichir au contact d’autres partici-
pants.

ÅÅ www.educalpes.fr

ACTUALITÉ

Le surf et l’escalade seront aux 
JO 2020

La 129e session du Comité international 
olympique a approuvé, le 3 août dernier, 
l’admission de cinq nouveaux sports au 
programme des Jeux olympiques de To-
kyo 2020, parmi lesquels le surf et l’esca-
lade. Cette modification ne concerne que 
les Jeux de 2020 et fait suite à une propo-
sition du comité d’organisation des Jeux 
de 2020, dans le cadre de la flexibilité of-
ferte par l’Agenda olympique 2020. Le 
nombre d’athlètes reste maintenu à 10 
500 et le nombre de podiums à 310.

ÅÅ www.olympic.org


	
STRUCTURE PORTEUSE DU PROJET

Éducation nationale


	
ENJEU

Éducation par les sports de nature


	
ÉCHELLE TERRITORIALE

Locale

ENOS EXPERIENCES

Séjour Ski - Collège Robert Doisneau, 
Gonesse (Val d’Oise)


	 Découvrez toutes les expériences

	 du réseau européen des sports de nature

http://www.ecrins-parcnational.fr/actualite/grand-tour-ecrins-valorise-itinerance
http://www.educalpes.fr/CalendrieR
https://www.olympic.org/fr/news/le-cio-approuve-l-admission-de-cinq-nouveaux-sports-au-programme-des-jeux-olympiques-de-tokyo-2020
http://www.sportsdenature.gouv.fr/comprendre/enos-experiences?utm_source=LR106&utm_medium=pdfLR106&utm_campaign=lettre_reseau_106
http://www.sportsdenature.gouv.fr/comprendre/enos-experiences?utm_source=LR106&utm_medium=pdfLR106&utm_campaign=lettre_reseau_106
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Comment est né le projet de sortie 
scolaire au sein de votre établisse-
ment ?

La pratique des Activités Physiques de 
Pleine Nature (APPN) est pour moi un 
élément essentiel pour une formation 
complète de l’élève. Étant originaire de 
la région de Grenoble, j’avais une ap-
pétence certaine pour la pratique du 
ski et des contacts in situ pour favori-
ser l’organisation d’un séjour. Dès mon 
arrivée au collège Doisneau, je me suis 
investi dans les projets favorisant la 
pratique de telles activités (raid multis-
port à la base de loisirs de Cergy Pon-
toise et programmation de cycles de 
course d’orientation). Cependant ce 
type de pratique est trop occasionnel 
dans le cursus de nos élèves, car nous 
restons la plupart du temps dans un 
environnement connu de nos élèves.

La sortie est donc née de la volonté de 
confronter nos élèves à un environne-
ment nouveau, dans lequel ils ne 
pourraient pas « tricher », où ils au-
raient l’occasion de vivre des expé-
riences riches en émotions et d’avoir la 
preuve de leurs capacités à dévelop-
per de nouvelles compétences dans 
un temps relativement court.

Pour l’équipe éducative, quelles 
étaient les trois bonnes raisons 
pour partir ?

La découverte de la montagne par des 
élèves dont la plupart n’y sont jamais 
allés, certains d’entre eux n’étant ja-
mais sortis de Gonesse (département 
du Val d’Oise). La découverte d’une 
activité de pleine nature ailleurs qu’en 
milieu urbain (la course d’orientation 
semi-urbaine à Gonesse est en effet 
un peu limitative). La découverte de la 
vie de groupe  : solidarité, entraide, 

apprentissage de la vie en collectivité… 
pour des élèves qui sont parfois en 
mal de règles et de repères.

Quelles compétences ont été ac-
quises en ski par les élèves lors de 
ce séjour ?

D’un point de vue moteur, les progrès 
ont été flagrants : tous les élèves sont 
autonomes sur une piste verte et 
savent également mettre leur maté-
riel, prendre la remontée mécanique 
et descendre sur un parcours prétra-
cé. La moitié du groupe est capable de 
descendre une piste bleue sans chute. 
Certains accèdent à la piste rouge. 
Quelques élèves évoluent sur une 
piste noire.

Parallèlement, des liens se sont tissés 
entre les élèves et également avec les 
enseignants. Les apprentissages re-
cherchés en matière d’autonomie au 
quotidien ou de vie en collectivité sont 
observables. Nous souhaitons que ces 
bénéfices éducatifs aient un impact de 
longue durée sur la scolarité des 
élèves.

Quels conseils donneriez-vous pour 
réussir son séjour scolaire ?

Commencer la préparation du séjour 
suffisamment à l’avance pour remé-
dier aux éventuelles difficultés que la 
diversité des acteurs du projet en-

gendre (chef d’établissement, familles, 
organisme).

Entrer en contact avec l’organisme 
d’accueil le plus tôt possible et tisser 
des liens de confiance. L’accueil et 
l’écoute dont il fera preuve à l’égard 
des élèves et de l’équipe pédagogique, 
ainsi que le cadre mis en place dans la 
gestion de l’emploi du temps et de la 
vie quotidienne, constitueront de sé-
rieux atouts.

Ne pas sous-estimer l’inquiétude des 
parents d’élèves. Les rassurer tout au 
long de la construction du projet via 
des réunions d’information, des 
échanges, des appels réguliers.

Procéder à un repérage du lieu de sé-
jour pour prévoir les éventuelles activi-
t é s  d e  r e p l i  e t  c o n n a î t r e  l a 
configuration des lieux (organisation 
des séquences d’apprentissage, 
consignes de sécurité, point de ras-
semblement, etc.).

S’appuyer sur un coordinateur solide, 
ou tout du moins sur une équipe d’en-
seignants d’EPS motivée et persévé-
rante. 

Yann Imine
EX-ENSEIGNANT 

D’EPS AU COLLÈGE 
ROBERT DOISNEAU 

À GONESSE, 
ENSEIGNANT 
À L’UFR STAPS 

D’ORSAY

Gaëtan Le 
Cloarec

ENSEIGNANT 
D’EPS AU COLLÈGE 
ROBERT DOISNEAU 

À GONESSE

E N  S A V O I R  P L U S


	 Collège Robert Doisneau, 

Gonesse

http://www.clg-doisneau-gonesse.ac-versailles.fr/


LES BRÈVES
Les sports 
de  nature 
en séjours 
scolaires

KIOSQUE

Près d’une commune sur 
deux abrite un espace 

naturel protégé

« Selon une étude du ministère de 
l’Écologie, les sites naturels protégés 
sont présents dans près d’une com-
mune française sur deux abritant la 
moitié de la population. Les espaces 
les plus protégés grâce à des disposi-
tifs réglementaires forts sont des 
« sites particulièrement riches en bio-
diversité, bien identifiés sur le terri-
toire, souvent emblématiques, avec 
une reconnaissance qui dépasse le 
contexte local tels que la Camargue, la 
baie de Somme, la Vanoise ou encore 
le Mercantour », détaille l’étude. [...] 
Cet état des lieux permet de prendre 
la mesure des enjeux liés à ces es-
paces, tant en matière de préservation 
des milieux que de cadre de vie. »

ÅÅ www.developpement-durable.gouv.fr

ACTUALITÉ

Appel pour les 4es Assises 
nationales de l’EEDD pour la 

transition écologique

« Un appel à tous les réseaux d’Éduca-
tion à l’Environnement et au Dévelop-
pement Durable (EEDD), à tous les 
territoires, à organiser des Assises 
avec l’ensemble des parties pre-
nantes : autorités publiques, société 
civile, secteur privé en faisant une op-
portunité de nos différences et de 
notre complexité, dans une attitude 
d’écoute et de respect réciproque. »

ÅÅ appel-4e-assises-eedd.org

AGENDA

Raid Innovation 2016
13 - 14 octobre 2016, Le Bourget du Lac

SPORALTEC, cluster de la région Au-
vergne Rhône-Alpes et l’Université Sa-
voie Mont Blanc mobilisent les acteurs 
du sport à l’échelle nationale pour un 
événement au service des entreprises 
et des étudiants.

ÅÅ www.sporaltec.fr

KIOSQUE

Les sports de nature en 
séjours scolaires

Ce guide vise à démocratiser la pra-
tique des sports de nature à l’école, 
dans les établissements scolaires et à 
l’université. Il est issu d’un travail col-
lectif, animé par l’UCPA, qui a mobilisé 
des agents de différents ministères, 
des enseignants et des cadres tech-
niques des fédérations sportives. Il 
apporte des réponses aux questions 
des organisateurs, des enseignants et 
des partenaires. Il contribue ainsi à 
dépasser les difficultés à sortir avec sa 
classe, dans l’objectif que chaque élève 
puisse découvrir un nouvel environne-
ment et apprendre de soi et des autres 
dans ce temps privilégié que repré-
sente le séjour scolaire.

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr

 	 www.sportsdenature.gouv.fr

Si vous n’êtes pas encore 
membre de la communauté 
des Sentinelles des sports de 
nature, voici une nouvelle oc-
casion de le devenir  ! Désor-
mais, avec ou sans couverture 
réseau, la Sentinelle peut si-
gnaler les problèmes rencon-
trés lors de ses activités 
sportives et de ses loisirs de 
nature via l’application mobile 
Suricate.
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